KAPTOTEKA NOABUKHBIX UT'P CTAPIIAA I'PYIIITA

IoaBum:kHasi urpa «XuTpas Juca»

Hens: Pa3zBuBaTth y JeTeil BBIIEP)KKY, HAOIIOJATENBHOCTD.
VYrpaxHATs B ObICTpOM Oere C yBepThIBaHHEM, B IOCTPOECHUHU B
KpYT, B JIOBJIE.

Onucanue: Hrparommue cTOSAT 1O KpPYry Ha pacCTOSHUU
OJIHOIO Iara Apyr oT Apyra. BHe Kkpyra oT4epuyMBacTCsl JOM JIUCHI.
Bocnurarens npeiaraeT UrparoLUM 3aKpbITh I71a3a, 00XOAUT KPyT
3a CIMHAMU JAETed M TOBOPUT «S MOy HCKaTh B JIECY XUTPYIO H
PBIKYIO JIUCY!», TOTparuBaercs 40 OJAHOTO U3 UIPAOUINX, KOTOPBIN
CTAaHOBUTCSI XUTPOM JMCOH. 3areM BOCHUTATENb IIpejjiaraer
UTPAIOIIUM OTKPBITH IVIa3a U BHUMATEIbHO IIOCMOTPETH, KTO U3 HUX
XUTpas Jiuca, HE BBIAACT JIM OHA ceds yeM-HuOyab. Mrparomue 3
pasza CIpalllMBaOT XOPOM, BHAaUYaJle THXO, a 3aTeeM rpoMue «XuTpas
nuca, rae Tei?». Ilpu 3ToM Bce cMOTpAT Apyr Ha apyra. XuTpas Jiica
OBICTPO BBIXOJUT Ha CEpeAMHy Kpyra, HOJHMMAaeT PYyKy BBepX,
roBopuT «S 3mech». Bee urpatomue pazderaroTcs Mo IUIoHaake, a
nuca ux JIoBuT. [loliMmaHHOrO JMCa OTBOIUT TOMOU B HODY.

[IpaBuna: JIuca HaYMHAET JOBUTH AECTEW TOJIBKO IOCIE TOTO,
KaK MI'paroIlye B 3 pa3 XOPOM CIPOCAT U Jiuca cKaxeT «S 31ech!»

Ecmu nuca Beimana ceOst paHbllle, BOCTIMTATENh Ha3HAYaeT
HOBYIO JIUCY.

Urpatomuii, BEIOSKABIIHIA 32 TPAHUILY TUIOMIAIKA, CYUTACTCS
MONMaHHBIM.

BapuanTsl: BeiOuparorcst 2 JIUCHI.

HoaBu:xknas urpa «Ilepenait — BCcTaHb»

Ilens: BocnuteiBaTh y JeTed 4YyBCTBO TOBApUIIECTBA,
pa3BHUBATh JOBKOCTb, BHUMAHHUE. Y KPEIUIATH MBIIILBI IUI€Y U CIIUHBI.

Onucanue: MWrparomue cTposATCS B JBE KOJIOHHBI, Ha
PacCTOSHUY JIBYX IIAroB OJHA OT APYroil. B Kaxxnol cToAT Apyr ot
Jpyra Ha pacCTOSHUM BBITAHYThIX pyK. llepen kosioHHaMu
nposoautcs uepra. Ha Hee knmagyrcs asa ms4da. [lo curnamy «cects»
BCE caaiTcs, CKpecTWB HOTW. llo curnamy «mepenmai» nepsble B
KOJIOHHaXx OepyT Ms4M U MepeJaloT HX uepe3 TOJIOBY M03aau
CUJAIINMM, 3aT€M OHM BCTAIOT U IIOBOPAYMUBAIOTCS JIMIIOM K KOJIOHHE.
[TosryunBIIMI MSY IEpEeaeT €ro Ha3al 4yepes3 rojoBy, 3aTEM BCTACT U
TOXKE IIOBOPAYMBAETCS JMIOM K KOJIOHHE W T.J. Bbmurpeisaer
KOJIOHHA, KOTOpas MIPaBWIBHO Iepealla U HE POHsIA MsY.

IIpaBuna: IlepemaBarh M4 TOJBKO 4Yepe3 TIOJIOBY M CHUIA.
BceraBare TONBKO IOCKE nepenadyd Ms4a nosaau cupsmeMy. He
CYMEBIIMH NPUHATH MAY O€XKHUT 3a HUM, CaJAUTCA U IPOAOIIKAET
urpy.

Bapuantsr:
[IOBOpa4MBasi KOpITycC.

IlepenaBate M4  BOpPaBO WIM  BIEBO,

Hoasu:kHas urpa «/[Ba Mmopo3a»

ens: PazBuBaTh y neTeil TOpMOKEHUE, yMEHUE IEHCTBOBATH
o curHaiy (Mo cioBy). YNpaXHATb B Oere ¢ yBepThIBAHUEM B
nosiie. CriocoOCTBOBATH Pa3BUTHUIO PEYH.

Onucanne: Ha mnpoOTMBOMOJIOXKHBIX CTOPOHAX IUIOLIAAKU
OTMEYAaIOTCsl JMHUSAMHU JBa JAoMa. Mrparomue pacrnonaraiorcs Ha
OJIHOM CTOpOHE IUIOIIAAKU. Bocnurarens BbIAEIAET ABYX BOIALIMX,
KOTOpPBIE CTAHOBSITCS MOCEPEUHE IIIOMIAAKU MEXTY IOMaMHU, JTULIOM
K gersaMm. Oto Mopo3 Kpacueiii Hoc u Mopo3 Cunmii Hoc. Ilo
curHaiy Bocruratens «Hauwnaiite», o6a Mopo3a roBopsT: «Mbl
nBa Opata Monofble, ABa Mopo3a ynaisie. S - Mopos Kpacusriit Hoc.
A - Mopo3 Cunnii Hoc. KTo u3 Bac pemmTbesi, B MyTh-JOPOKEHBKY
nyctutbesa?» Bee urpatone orsedarot: «He GouMcst Mbl yIpo3 U He

HoaBuxuas urpa «Camosrers»

[lenn: y4YuTh neTe MeJIeHHOMY Oery, IepKaTh CIIHHY H
TOJIOBY IPSIMO BO Bpemsi Oera, coOmogaTh pacCTOSIHUE MEXAY APYT
JIPYyroM, pa3BUBaTh OPUEHTUPOBKY B IPOCTPAHCTBE.

I BapuaHT: neTu O6eraroT Mo IUIOMIAKe, U300paXkasi CaMOJIEThI
(paccTtaBUB pyKH B CTOpOHBI). CamMOJIeThl HE JODKHBI CTATKUBATHCS
U JoMaTh Kpbuibs. [loTepneBine aBapro NOAXOAAT K BOCIIUTATENIO.
[Tocne pemoHTa OHM BHOBB OTHpaBISItOTCS B moJjer. Mrpa
MPOJIOJKAETCA 2-3 MUH.

Il BapuaHT: 1eTH pa3MelaroTCsl BOKPYTI BOCHHUTATENS B
OJIHOM YTy TUIOLIAJKUA U IPUCENA0T HA KOPTOUKHU. DTO — CaMOJIEThI
Ha a’pojapomMe. [lo curnaimy BocnuTaTessi cCaMOJIEThI APYT 32 APYyTroM
OTIPABJISIIOTCSL B TMOJIET MW JeTaloT (MEAJIeHHO) B JOOBIX




CTpallleH HaM MOpO3» M IepelOeraroT B JOM Ha MPOTUBOMOJIOKHOM
CTOpPOHE IUIOIIAAKU, a MOpOo3bl CTaparTcs HUX 3aMOpO3UTh, T.€.
KOCHYTbCS pPYKO#l. 3aMOpOXKEHHbIE OCTaHABIMBAIOTCA TaM, TJE HX
3aXBaTWJI MOpPO3 M TaK CTOSAT JO OKOHYAHHUS NEepeOeKKH BCeX
OCTaJbHBIX.  3aMOpPOKEHHBIX  IOJCUUTHIBAIOT, TOCJE€  OHHU
MIPUCOEIUHAIOTCS K UTPAIOIIIM.

[IpaBuna: Urparomue MoryT BeIOETaTh U3 JoMa TOJIBKO MOCIIE
cioBa «Mopo3». KTo BBIOSKHUT paHbIIe M KTO OCTAaHETCS B JIOME,
CUUTAIOTCS 3aMOpPOXKEHHbIMHU. TOT, KOro KocHyjcsa Mopo3, ToT4ac
’K€ OCTaHaBIMBAeTCs. bexaTh MOKHO TOJIBKO BIIEpel], HO HE Ha3aa U
HE 3a Tpe/eIbl MTOMAIKH.

Bapuantsl: 3a ongHoi ueproii Haxoxarcs aetn CuHero
Mopo3a, 3a apyroit metu KpacHoro. Ha curnam «cuuue», Oeryt
cunne, a Kpacubiit Mopo3s 1oBuT u Ha000poT. KTo 60sbIie moiiMaer.

HalpaBlICHUAX, CTapaschb HE 3aAeBaTh JAPYr Jpyra KpbUIbSIMHU
(BBITSIHYTBIMU B CTOpPOHBI pykamH). Ilo curnaimy camosieTsl 3axonsT
Ha MOCaJKy M 3aHUMAlT MECTO Ha a’poapoMe. B KkoHIe urpbl
OTMEYaIOTCs JydIlue, JeTapiue 6e3 aBapuid. rpa nosropsiercst 3-4
pasa.

Honsu:xnas urpa «Haian Maw»

Lenn: Pa3BuBath y neteil HaOIIOAATEIBHOCTD, IOBKOCTD.

Onucanue: Bcee urpatomniyie cTaHOBSTCS B KPYT BIUIOTHYIO,
aunoM K 1eHtpy. OJMH Wrparonivii CTaHOBUTCS B LIEHTP, 3TO
ropopsui. Mrparonme nepkatr pyku 3a cnuHod. OgHoMy JaroT B
pyKu Ms4. [leTu HauMHAIOT MepeaaBaTh M4 APYT APYTy 3a CIIMHOM.
Bopsmuii crapaercst yragatb y koro msd. OH MOXET MONPOCHUTH
KKJIOTO W3 UIpAIOIIUX I[10Ka3aTh CBOU PYKH, CKa3zaB «PyKM».
Urpatomuii npotaruBaeT 06e pyku BIiepel, JaJAoHsIMU K Bepxy. ToT
y KOTO OKa3aJICsi Msi4 WJIM KTO YPOHUJ €ro, CTAaHOBUTCSI B CEpEIUHY,
a BOJSIIIMI HA €r0 MecCTO.

[IpaBuna: Msu mnepenairor B J0O0OM HampaBiaeHUH. Msu
nepesalT TOJIbKO coceny. Henb3si mepenaBaTh Msu cocely Iocie
TpeOOBaHMs BOASAIIETO MOKa3aTh PyKHU.

Bapuantel: BBectu B urpy ABa Ms4ya. YBEIUYUTH YHUCIIO
BogsX. ToMy y KOro okasajcs Ms4 JaTh 3aJlaHU€: MONPHITaTh,
CTaHIIeBaTh U T.II.

Hoasm:knas urpa «Kapyceab»

Ilens: Pa3BuBate y nereld pUTMHUYHOCTD JBHKEHUH U yMEHUE
COIJIACOBBIBATh UX CO CIIOBaMH. YTIPaXXKHATh B Oere, Xo1p0€e 10 Kpyry
U TIOCTPOEHUH B KPYT.

Onucanue: Urparonue oOpa3yroT kpyr. Bocnurartenb maet
JETSM IIHYp, KOHIBI KOTOPOro cBsi3aHbl. JleTH, B3sBIUMCH IPaBOM
pYKOW 3a IIHYp, IIOBOPAYMBAIOTCA  HAJIEBO U TOBOPSAT
ctuxorBopenue: «Eine, ene, ene, ene, 3aBepTenuch Kapyceiau. A
IIOTOM KpyToM, Kpyrom, Bce 6erom, 6erom, 6erom». B coorBercTBuM
C TEKCTOM CTUXOTBOPEHUS JI€TH UAYT MO KPYry, CHadajla MEJJIEHHO,
nmoToM OwicTpee, 3areM OeryT. Bo Bpems Oera BocmuTarelib
npuroBapuBaet: «Ilo-6e-xka-mm». Jletm Oeryr 2 pasza mo Kpyry,
BOCIIMTATEIb MEHSET HAIpaBleHUE ABMKEHUA, rosops: «lloBopor».
Urparomye noBOpaunBalOTCs KPYroM, ObICTPO MEpeXBaThIBas MIHYP
JeBOH pyKoM M Oeryr B JApPYryl0 CTOpPOHY. 3aTeM BOCIUTATElb
IpoJODKaeT BMecTe ¢ JeThbMu: «Tuiie, Tuine, HE CIMILIUTE,
Kapycenb ocraHoBute. Pa3, nBa, pas, 1Ba, BOT M KOHUMWJIACH Urpal».
JIBrKeHUsl Kapycenu CTaHOBATCsS Bce MemleHHen. [Ipu cioBax «BOT
Y KOHYMJIACh UTPa» JETHU OIyCKAIOT LIHYP HA 36MJIIO U PACXOIATCS.

[IpaBuna: 3aHumarh MecTa Ha Kapycelld MOKHO TOJIBKO IO
3BOHKY. He ycneBmmil 3aHATH MECTO 1O TpPETHEro 3BOHKA, HE
IIPUHUMAET Y4yacTHs B KaTraHuu. [lenarh ABM)KEHUS HalO COIJIACHO
TEKCTY, COOJII0jast pUTM.

Bapuantsl: Kaxnaplii nomkeH 3aHATh cBoe Mecto. [IIHyp
IIOJIOXKUTD Ha 110J1, Oeras 1o Kpyry 3a HUM.




HoaBu:kHas urpa «Yraaam, KOro nomMaam)

Ilens: PazpuBath HaOJII01aTEIbHOCTD, AKTUBHOCTb,
WHUIIAATUBY. YTIPOXHATH B Oere, B MPhDKKaX.
Onucanue: Jletn cumar Ha CTYJbYMKax, BOCIHUTATENb

MpeIaraeT MOMTH NOTYJATh B JIEC WM HA MOJSHKY. TaM MOXHO
YBUJIETh MNTUYEK, *YUKOB, MUEN, JIATYIICK, Ky3HEUMKOB, 3aluMKa,
exuka. X MOXHO moWMarh W NPUHECTH B JKUBOH YIOJIOK.
Urpatomue uayT 3a BOCIHUTATEIEM, a 3aTeM pa30erarTcs B pasHbIS
CTOPOHBI U JI€TA0T BUJI, YTO JIOBST B BO3/IyX€ WJIM ITPUCEB HA 3EMIIIO.
«Ilopa 1omoii»- rOBOPUT BOCHUTATEINb U BCE ACTH, ACpPiKa KUBHOCTD
B JIaJomiax, OCTyT JOMOW M 3aHUMAIOT KaXKIbIii CBOW CTYJIBUHK.
Bocnutarens Ha3bBaeT KOTO-HUOYOb U3 JETe M Mpenjaraer
MOKa3aTh, KOro OH MoiMan B jecy. PeOeHOK UMHUTHPYET IBUKECHHUS
IIOMMaHHOT0 3BepbKa. JleTu oTraaslBaroT, Koro nommanu. [locie onun
CHOBA UAYT T'yJIATh B JIEC.

IIpaBuna: Bo3spawmarscs no curnainy «llopa qomoin».

Bapuanter: [loe3nka Ha moesne (CHOAT Ha CTYJIbYMKAX,
MMUTHPYIOT PyKaMU U HOTaMU JBUKEHUS U CTYK KOJIEC).

HoaBum:kHasi urpa «MpllIeJ10BKa

Ilens: PazBuBaTh y AeTEH BBIICPKKY, YMEHUE COITIaCOBBIBAThH
IBUKEHHUS CO CJOBaMM, JIOBKOCThb. YIPaXHATbCA B Oere u
MpHUCEJaHUH, TOCTPOCHHH B KPYr H XOAh0e 1O  KpyTy.
CriocoOCTBOBaTh PA3BUTHIO PEUH.

Onucanue: Urparomue AensTCsS Ha JABE HEPABHbBIE TPYIIIIHI.
Memnb1ias 06pa3yeT Kpyr- «MbILIIEIIOBKY», OCTAIbHbIE «MBIIIN»- OHU
HaxoAsaTcsl BHE Kpyra. Urparoimue, u300paKarolue MEIIICTIOBKY,
OepyTcs 3a pyKU M HAUMHAIOT XOAUTh 110 KPYTY, IPUTOBapUBas: «AX,
KaKk MBbIIIM HAJ0ETIH, BCE MOTPBI3IU, Bce Moenu. beperurech xe,
IUTYTOBKH, Jo0epemMcsi Mbl A0 Bac. Bam mocTaBuM MBILIENOBKH,
MEPEIOBUM BCEX cervac». JleTu OCTaHaBIMBAKOTCA U IMOJHUMAIOT
CIETUICHHBICE PYKH BBEpX, o0Opaszys Bopora. Mpimm BOEramoT B
MBIIIETOBKY M BbIOeTaloT u3 Hee. [0 coBYy BOCHHTATEIS: «XJIOID,
JIETU CTOSIIIKE O KPYTY, OIyCKAIOT PYKH U IPHUCENAOT- MBIIIEIOBKA
3axyjonHynack. Mrparomme, He ycheBIIMe BBIOSKATH W3 KpyTa,
CUMTAIOTCSl TOMMaHHbIMU. [loMiMaHHBIE MBIIIM MEPEXOAAT B KPYT U
YBEJIIMYMBAIOT pa3Mep MbIEnoBKH. Korma Oomblnasi 4acTh MBIIIEH
MOMMaHa, AeTH MEHSIOTCS POJIIMH.

[IpaBuna: OmyckaTh CIEIUICHHBIE PYKU MO CIIOBY «XJIOID.
[Tocne Toro, Kak MBIIIENIOBKA 3aXJIONHYJIACh, HEIb3s MMOJI€3aTh MO
pyKu

Bapuantel: Ecim B rpymnme MHOro JAeTed, TO MOYKHO
OpPraHM30BaTh JIBE MBIIICIIOBKH U ACTU OYIyT OeraTh B ABYX.




MMoaBu:xnass urpa «CTago u BOJIK»

enp: Pa3BuBaTh yMEHME BBINOJHATD ABUKEHUS 110 CUTHATY.
VYrpaxHsaTh B X011b0€e 1 ObIcTpOM Oere.

Onucanue: Ha onHONM cTOpOHE IJIOLIAJKM OYEPUMBAIOTCS
KPY)KKH, KBaApaTbl. OJTO TMOCTPOWKH: TEJIATHUK, KOHIOIIHS.
OcranbHast 4YacTh 3aHATa <«JIyroM». B OJHOM uW3 YyIJIOB Ha
MPOTUBOMOJIOXKHOM CTOPOHE HAXOJUTCS «JIOTOBO BOJIKa» (B KPY¥KKeE).
Bocnurarens HazHayaeT OJHOTO M3 WIPAIOLIUX  «IACTyXOMY,
JIPYroro- «BOJIKOM», KOTOpPbI HaxonuTcss B JyoroBe. OcrtajbHbIE
JETH U300paKaroT JOMAACH, TENSIT, KOTOPhIE HAXOIATCS HA CKOTHOM
JIBOpE, B COOTBETCTBYIOIIMX MoMenieHusx. [lo 3Haky BocmuTaresns
«MACTyX» MO OYEPEAU MOIXOTUT K «ABEPSIM» TEISATHUKA, KOHIOIIHU
U Kak Obl OTKpbIBaeT uX. HaurpeiBas Ha AyJ04Kke, OH BBIBOAMT BCE
crano Ha Jayr. Cam oH wuzmer mnozaau. Wrparoumme, mnoapaxkas
JOMAIlTHUM JKMBOTHBIM IIUILUIIOT TpaBy, Oe€raiwT, MepexoisT ¢
OJIHOTO MeCTa Ha APYyroe, MpHOIMKAsCh K JIOTOBY BOJKa. «Boyk»-
TOBOPUT BOCHHTATENb, BCE OETYT K MAacTyXy U CTAaHOBSTCA MO3aAU
Hero. Tex, kTo He ycmen Ho0eXaTh 0 MAcTyXa, BOJK JIOBHT H
OTBOJUT B JIOT0BO. [TacTyx OTBOAMT CTa/0 Ha CKOTHBIN JBOP, T1I€ BCE
pa3MelaTCs 10 CBOMM MECTaM.

[IpaBuna: Bonk BbIOeraeT W3 JIOTOBAa TOJIBKO IOCJE CJIOBA
«BoJIK». OIHOBPEMEHHO C BBIOCTAIONIMM BOJKOM BCE HUIparoline
JOJKHBI OekaTh K macTyxy. He ycneBumimx BcTaTh Mmo3aiu macryxa,
BOJIK YBOJIHT K ce0e.

Bapuantel: B urpy BKIIOUHTH «BOJIOTIONY, HATHOAIOTCS U KaK
OBI IIBIOT BOJTY.

HoaBu:xHas urpa «Mbl Becesble pedsiTa»

Ilens: Pa3BuBaTh y neT€l yMEHHUE BBIIOJIHATH ABUKCHUSA I10
CIIOBECHOMY CHUTHally. YIpaXHATh B Oere Mo oOmpeaeeHHOMY
HAMpPAaBIIEHUIO C YBepThiBaHHEeM. CIIOCOOCTBOBATh PA3BUTHIO PEYH.

Onucanue: Jletu cToaT Ha OJHOM cTOpoHE miIomanku. [lepen
HUMH TIPOBOAUTCS 4epra. Ha NpPOTHMBOMIOIOKHONW CTOPOHE TaKKe
npoBoautca uepra. COOKy OT naereil, Ha cepeauHe, MEXIY IBYyMs
JIMHUSAMH, HAXOAMUTCS JIOBMILIKA, HA3HAYEHHBIN BocnuTaTenem. Jletu
XOpoM Tpou3HocAT: «Mbl Becenble pedsita, aOOMM Oerath
CKakarthb, Hy, monpoOyil Hac gorHatb. Pa3, nBa, Tpu- noBu!» Ilocne
CJIOBa <JIOBW», JIETH MepederaloT Ha APYryl CTOPOHY IUIOIIAJIKHU, a
JIOBUIIIKA JOTOHSET Oerymux. TOT, KOTO JIOBHIIKA OTPOHYJICS,
MPEXKIEC YEM WIPAIOIINI MEePEeceK 4epTy, CUATAETCA MOWMAHHBIM U
caautcs Bo3ne noBUIIkH. [locme 2-3 mepebexexk MPOU3BOAUTCS
mepecyeT TOWMaHHBIX W BBHIOMpAeTCs HOBBIM JioBUIIKA. [IpaBuia:
[lepeberatb Ha ApPYryl0 CTOPOHY MOXKHO TOJIBKO IIOCIIE CJIOBa
«J10BM». TOT, 10 KOro AOTPOHYJICS JIOBUIIKA OTXOJWUT B CTOPOHY.
Toro, kTo Iepedexan Ha APYTYIO0 CTOPOHY, 3a YEPTY, JJOBUTH HEJIb34.
Bapuante: BBectm BTOporo moBumky. Ha myTm yOerarommx-
nperpana- 6er Mexay rmpeaMeTaMu.

HoaBu:xknas urpa «Measeab u m4esibby

Lenp: Yuuth aereil cne3aTe U Bie€3aTh HA TUMHACTUYECKYIO
CTEHKY. pa3BUBATh JIOBKOCTh, OBICTPOTY.
VYieii (ruMHacTUYecKasi CTeHKA WJIM BBIIIKA) HAXOAUTCS Ha
OJIHOM CTOpOHE IIOIanKku. Ha IpOTHBOIIOIOAKHON CTOPOHE — JIYT.
B cropone — menBexbs 6epiora. OTHOBPEMEHHO B UTPE YYacCTBYET
He Oomee 12—15 yenmoBek. Mrparomme nenstcst Ha 2 HEpaBHBIC
rpynnbsl. BONBIIMHCTBO M3 HUX IMYeNbl, KOTOPHIE >KUBYT B YIIbE.
Mensenun — B Oepiore. 1o ycioBHOMY CHrHaily M4einbl BBUICTAIOT
U3 yibsi (Cl€3al0T C TMMHACTHYECKOM CTEHKH), JIETSAT Ha Jyr 3a
MEJIOM | Kyxokar. Kak ynerar, MenBeau BBIOETAIOT U3 OEpioru u
3a0uparoTcsi B yliel (BJIe3al0T Ha CTEHKY) U yakoMaTcs meaoMm. Kak

HoaBu:kHas urpa «OXOTHUKH U 3ai1IbI»

[lens: CoBepiIeHCTBOBATh HABBIKM TPBIKKOB M METAaHUS B
1enb Ha o0ewx Horax. Pa3BuBaTh JIOBKOCTh , CKOPOCTh H
OPHUEHTHUPOBAHUS B MMPOCTPAHCTBE.

O6opynoBaHue: M.

Paznenenne poneit:  BwiOuparor ogHOTO MM IBYX
«OXOTHHKOB», KOTOpPBIE CTAHOBATCS C OJHOM CTOPOHBI IUIOLIAIKH,
OCTAJIbHBIE JIETH — «3aULIBD».

XOJl UTpPBHI.

3aiiiibl  CHASAT B CBOMX «HOPKax», pacCIOJIOKEHHBIX C
MIPOTUBOTIOJIOKHOW CTOPOHBI TUIOIMIAAKU. «OXOTHHKW» OOXOMST
TJIOMIAJKY M JACJIA0T BHJI, YTO HUIIYT «3aHIEB», MOTOM UAYT Ha CBOU




TOJIBKO BOCIIMTATENb IOAACT CUTHAJ «MEIBEAW», IYEIbI JIETAT K
yIbsiM, a MeaBenu yoeraroT B Oepnory. He ycneBmux crnpsitatbes

myenspl  KaiuaT  (moTparuBaroTrcs  pykoi).  Ilotom  wmrpa
BO300HOBIISETCA. Y KallCHHbIE ME/IBEM HE yYacCTBYIOT B OYEPEIHOM
urpe.

Vkazanus. Ilocne aByX TOBTOPEHUM JETU MEHSIOTCS POJIAMMU.
Bocnurarens crneaur, 4toObl NE€TH HE CHpPBITMBAlM, a Cle3alld C
JIECTHUIIBI; €CJIA HYKHO, OKa3bIBAIOT TOMOIIIb.

MeCTa, MPSUYTCs 32 «IAEPEBBbAMI» (CTYIbSIMH, CKAMBbSI).

Ha cnosa Bocniurarens:

3alyuK OpbIr-CKOK. MPbIr-CKOK

B 3enenblii necok

«3aiiupl» BBIXOOAT Ha IUIONIAAKY M TpbiraloT. Ha cioBo
«OxO0THHK!» «3allpl» OEryT K CBOMM «HOPKam», OIWH U3
«OXOTHHMKOB» LEIUTCS MSYOM UM IOJ HOTM U B KOr'O MOMAJET, TOT
3abupaer ¢ coboi. «3aiIbDy BHOB BBIXOMAT B JIEC U KOXOTHHUK €IIle
pa3 OXOTHTCS Ha HHUX, HO OpocaeT Ms4 BTOpol pykou. [lpwm
MMOBTOPEHHUH UTPHI BBIOUPAIOT HOBBIX «OXOTHUKOBY.

Vkazanust k urpe. CneauTb, 4YTOObl «OXOTHHK» Opocasl M
KaK IpaBoOii, Tak M JIeBOI pyKoil. «OXOTHUKM» OpOCAIOT MU TOJIBKO
I0J1 HOTH «3aiiiamM». Msid HoTHUMAET TOT, KTO €ro Opocui.

HoasuxkHast urpa «Bouk Bo pBy»

enp: Yuuth nerei nepenpeiruBarh, pa3BUBaTh JOBKOCTD.

[onepek mnomaaxu (3aj1a) AByMs NapajuiebHBIMUA JTUHUAMU
Ha paccrostHuu okosno 100 cMm omHa oT Apyroit o6o3HaueH pos. B
HEM HaxOIUTCs BOJAIIMK - BOJK. OcTanmpHble netn — Ko3bl. OHHU
JKUBYT B JOM€ (CTOAT 3a 4YepTod BAOJIb TIpaHulbl 3ana). Ha
IIPOTUBOIOJIOKHOW CTOpPOHE 3aja JIMHUEH oTaeneHo none. Ha
cioBa «Ko3bl, B 1oJie, BOJIK BO pBY!» neTu OeryT U3 oMa B TOJIE U
NEepenphIruBaloT 10 Jopore uepe3 poB. Boik Oeraer BO pBYy,
CTapasiCh OCAJINUTH INpPBIraloUMX Ko3. OcalleHHBI XOAUT B CTOPOHY.
Bocrurarens roBoput: «Kozel, mgomoii!» Koswsl Oeryr momoi,
nepenpeiruBas mo mnytd uepe3 po. [locme 2—3 mepebexek
BbIOMPAETCS MM HA3HAYACTCSl JPYTrOM BOASIIHA.

Ykasanusa. Ko3a cuuraercst IOMMaHHOM, €CIU BOJIK KOCHYJICA
€e B TOT MOMEHT, KOIZla OHa IEpelphIruBaiga poB, WIM €CIM OHa
nornaia B poB HOTOW. J[ist yclOKHEHUS WUTphl MOXHO BbIOpaTh 2
BOJIKOB.

HoaBu:xnas urpa «CBo00IHOE MeCTO»

Ilens: PazBuBath OBICTPOTY; HE
CTAJIKUBAThCS.

Urparomue cuadar Ha MOy 0 KPYry, CKPECTUB HOTH.
Bocnurarens BbI3BIBAaET IBYX PSIOM CHIAIIMX AeTedl. OHU BCTAIOT,
CTaHOBATCS 3a KPYroM CIMHaMu Ipyr K napyry. llo curnamy «pas,
1Ba, TpM — Oeru» OeryT B pasHble CTOPOHBI, JOOErarT J0 CBOETOo
Mecta u cagarcsa. Mrparomue OTMEYaroT, KTO IIEPBBIM  3aHsII
cBoOogHOE MecTo. BocmuraTens BBI3BIBACT JBYX JAPYIMX JAETEH.
Hrpa nponomxaercs.

Vkazanus. MoxHO BbI3BaTh AJ1s Oera u ieTei, CUIAIIMX B pa3HbIX

MecTax Kpyra.

JIOBKOCTB, yMEHHe

Yamypackas noaBu:kHast urpa «Boasinoin»

Lens: BocnuThIBaTH JOOPOXKEIATENIbHBIE OTHOIICHUS MEXKIY
JIETbMU.

Bonsmuii cuaut B Kpyry ¢ 3akpbIThIMU I1azaMu. Wrparomme
JIBUTAKOTCS IO KPYTY CO CIIOBaMU:

Henymka BoasHoi,

Urto cuaumib moJ1 BOAOH?

BbIrnisiHu Ha 4yTOUKY,

IMoaBu:xkHas urpa «J/IArymKu v nanam»

Ilens: PasBuBaTh y JAeTe JIOBKOCTh, OBICTPOTY. YYHTH
IpbITaTh BIIEPEA-HA3a]l Yepe3 MpeIMeT.

['panuis O6osnoTta (MIPSAMOYTONBHUK, KBAApaT WK KPYT), TAe
KUBYT JIATYLIKH, OTMe4YaloTcs Kybamu (ctopoHa 20 cm), MEXAy
KOTOPBIMHU TPOTSHYTHI BepeBKU. Ha KOHIIaX BEpEeBOK MEIIOYKH C
neckoM. Iloonanp rHe3m0 mammM. JIATYIIKKM NOpBITarT, pe3BsTCS B
6onore. lamns (Boasimuii) croutr B cBoeM THe3zme. Ilo curhamy




Ha onny MuHyTOUKY.

Kpyr ocranaBnuBaercs. BonasHOI BCTaeT M C 3aKpBITBIMU
rJla3aMA  MOAXOOUT K OJHOMY u3 wurpamomux. Ero 3agaya —
OIPEEIUTh KTO Iepel HUM. BOOSHOM MOKET TporaTb CTOSILErO
nepel HUM WIpoKa, HO IJa3a OTKpbIBaTh Henb3d. Ecnu BomasHoit
OTraJblBa€T HMS HUIPOKA, TO OHU MEHSIOTCA pPOJISIMU U UIpa
IIPOJOJKAETCA.

BOCIIUTATENS] OHA, BBICOKO MOJHKMMAs HOTH, HAMpaBiseTcsl K O0IOTY,
MepelIaruBaeT BEpeBKYy U JIOBUT Jsryilek. JIArymku cnacaroTcs ot
LAl — OHHU BBICKakuBalT K3 OosioTa. [loiiMaHHBIX JATYIHIEK
naris yBoauT kK cede B oM. (OHU OCTaroTCsl TaM, NOKa He BBIOEPYT
HOBYIO Harumo.) Eciau Bce nMryniku ycrneroT BhICKOUUTh U3 060J10Ta U
[arisi HUKOTO HE MOWMAaeT, OHa BO3BpallaeTcs K cebe B JOM OJHa.
[Tocne 2—3 urpbl BEIOMpaAETCs: HOBas LATLIS.

Vkazanus. BepeBKU HaKIaAbIBAIOT HAa KyOBbl Tak, YTOObI OHM MOTJIH
JIETKO yMacTh, €CIU 3aJeTh MX NPU MpPbDKKE. YTAaBIIYI0 BEPEBKY
CHOBa KiIaayT Ha Mecto. MWrparomme (ISATyHIKHA) —JTOKHBI
pPaBHOMEPHO pacrojiaratbcsi Mo Bced Iwiom@aau Oonota. B wurpe
MOTYT OBITh U 2 HAIUIH

Hoasu:kHas urpa «KTo ckopeii CHUMET JIEHTY»

Ilens: Pa3BuBarh y AeTel BBIAEPKKY, YMEHHUE JEHCTBOBATH
1o curHaiy. Jlets ynpaxxusitorcsi B ObICTpOM Oere, MPhIKKAX.

Onucanue: Ha momagke mpoBOAUTCS YepTa, 3a KOTOPOU
JIETU CTPOATCS B HECKOJIBKO KOJIOHH 1O 4-5 yenosek. Ha paccTostHumn
10-15 maroB, HanpOTUB KOJIOHH HAaTSATMBAETCS BEPEBKA, BbICOTA Ha
15 cm. BbIlIE MOJHATHIX BBEPX PYK AeTel. [[poTUB Kak101 KOJOHHBI
Ha 9Ty BEpEeBKY HakuzabIBaeTrca JeHTa. Ilo curHamy «Oerm» Bce
CTOSIIME TEPBHIMM B KOJOHHaX Oeryr K CBOEH JIeHTe,
HNOAINPBITMBAIOT M CAEPIUBalOT €€ C BepeBKU. CHABLIMI JIEHTY
MIEPBbIM, CUUTAETCS BBIMIPAaBIIUM. JIEHTBI CHOBA BEWIAIOTCA, TE€, KTO
ObUIM B KOJIOHHE NEpPBBIMH, CTAHOBATCS B KOHEI, a OCTaJbHbBIE
nonBuratorcs k yepre. I[lo curnany Geryt cneayromue aetu. U t.1.
[ToncunThIBatOTCA BBIMIPHIIIM B Kaxk10M KoJioHHE.IIpaBuna: bexars
MOKHO TOJIBKO IMociie cioBa «Oerm». CrepruBarb JIEHTY TOJBKO
HanpoTUB cBoel KonoHHbL.Bapuantel: [loctaButh Ha myTH Oera
npensatcTBusA. IIpoTsHyTe BepeBky Ha paccrossHun 40 cM., nopg
KOTOPYIO HYXKHO IOJUIE3Th, HE 3a1eB ee. IIpoBecTu aBe nuHUM Ha
pacctostHuu 30 cM., uepe3 KOTOpbI€ HAaJl0 NEPENPhITHYTh.

HoaBu:xHas urpa «Jlopumka, 6epu JJeHTY»

Ilenb: Pa3BuBath y nereil JIOBKOCTb, COOOPAa3UTENIbHOCTD.
YupaxHaTe B Oere ¢ yBEepThIBAHHEM, B JIOBJIE U B IIOCTPOEHUH B
KpYT.

Onucanue: MWrparomme cTpoATcs 1O KpYry, KaKIbli
MOJIYYaeT JICHTOUYKY, KOTOPYIO OH 3aKJIaJIbIBA€T C3a/IM 3a MOSIC WIH 32
BopoT. B mentpe kpyra- nosumika. [lo curnamy «Oerm» paetu
pasberarorcs, a JIOBHIIKA CTPEMHUTCS BBITSHYTH y KOTrO-HHUOYb
JIEHTOUYKY. JIMIIMBIIUICS JIEHTOYKU OTXOAUT B CTOPOHY. [Io curnany
«Pa3, nBa, Tpu, B Kpyr ckopei Oerm», NETH CTPOATCA B KpYT.
JloBuIIKa MOJCYMUTHIBAET KOJIMYECTBO JIEHTOUEK M BO3BpALIAET UX
netsaM. Mrpa HaumHaeTcst ¢ HOBBIM JIOBULIKOM.

[IpaBuna: JloBumika [OJKEH OpaTh TOJIBKO JIEHTY, HE
3a7iep’kuBasg  urpatomero.  Wrparomwuii, JUIIMBIIMICSA  JICHTHI,
OTXOJUT B CTOPOHY.

Bapuantel: BwiOpaTh 1ByX JIOBHIIEK. Y TPHUCEBIIETO
UTparoIiero Henb3s OpaTh JeHTy. MWrparomme mnpoOerarwor 1o
«JIOPOIKKE», KMOCTHUKY», IEPENPHITNBAsL YEPE3 KKOUKNY.

IMoaBuknas urpa «CokoJ u roayom»

Hennb: ympaxHATh AeTel B 6ere ¢ yBepThIBAHUEM.

Ha mnpoTHMBOMOMIOXHBIX CTOpPOHAX IUIOMIAAKUA JIUHUSIMHU
0003HaYalOTCsl JOMHMKHM ronyOeil. Mexay TOMHKaMU HaxOJTUTCS
cokon (Bomsammii). Bece netn — romyOu. OHU CTOAT 3a JMHUEH Ha
onHOW ctopoHe Tomanku. Cokon kpuuuT: «[omybm, merure!»
roayou mepeneraroT (mepederarT) W3 OJHOTO JOMHKA B JPYTOH,
CTapasch HE MOMacThCsi cokony. TOT, A0 KOro COKOJ JOTPOHYJICS

IMoaBu:xkHaR urpa «KocMOHABTBI»

lens: Pa3BuBaTh y JieTeéd  BHMMaHUE,  JIOBKOCTb,
BooOpakeHHE.  YOpaxHATh B  OBICTPOM  OpPUEHTHUPOBKE B
MIPOCTPAHCTBE.

[To kpasM TUIOMIANKH YepTATCS KOHTYpHl paker. OOmee
KOJIMYECTBO MECT B pakeTax AODKHO OBITh MEHbIE KOJUYECTBa
urparomux aerei. [locepennue miomagkn KOCMOHABTHI, B3SBIIMCH
3a PYKH, XOJISIT 10 KPYTy, IPUTrOBapHBasi:




pyko#i, orxoauT B ctopoHy. Korma Oyner moiimMano 3 roiyo0s,
BBIOMPAIOT IPYTOr0 COKOJIA.

KmyT Hac ObICTpBIE PaKETHI

Ha Takyro nonerum!

J171s pOryJIoK MO TUIaHeTaM.

Ho B urpe ogun cexper:

Ha kakyro 3axotum,

Ono3naBuIvM MecTa Her.

C nocnegHMMH CJIOBaMU JETH OTIYCKAIOT PYKH U O€ryr
3aHMMaTh MecTa B pakeTe. Te, KoMy He XBAaTWJIO MECTa B pakeTax,
OCTalOTCs Ha KOCMOJIPOME, a T€, KTO CHJIUT B PaKeTax, MOOUYEPEIHO
pacckasbIBaIOT, TJe MPOJIETAIOT U 4To BUIAT. [locie 3Toro Bce cHOBa
BCTAlOT B Kpyr, U WUrpa moBTopsercs. Bo Bpems mojera BMecTO
pacckaza 0 BUICHHOM JIETSAM TpPEeJIaracTcs BHIOTHATH Pa3iIHYHbIC
YOpa)KHEHUs], 3a/1aHNUsl, CBA3aHHBIE C BHIXOJOM B KOCMOC, U JIp.

IMoaBukHas Urpa «Y KOro M)

Lenu: yuuth Jepkarh CIMHY POBHO, YKPEIUIATh MBILIIBI
CIUHBI, YIPAXKHITH MEpe/iady Ms4a.

JHetn oOpa3yroT kpyr. Beibupator Bojsiiero (CTaHOBUTCS B
LEHTP Kpyra), OCTaJbHbI€ IUIOTHO MPUABUTAIOTCA APYT K JPYTY.
Jetn mepemaroT Ms4 1O Kpyry 3a cnuHoW. Bonsgmmii crapaercs
yrajatb, y KOTrO Msi4, OH mnpousHocut «Pyku!» u TOT, K KOMY
oOpaiarorcs, JOHKEH MOKa3aTh 00e pyKH JIaJoHSIMH BBepX. Eciu
BOJISIIIIME yrajal, OH OepeT M9 U CTAHOBUTCS B KPYT.

IHoaBuknas urpa «IITHYKHN U KJIETKa»

Ilenb: MOBBIIIEHWE MOTHBALMU K HIPOBOM JEATEIBHOCTH,
yOpaXHATh O€r — B IIOJOKEHUU MOIYCUAS C YCKOPEHUEM U
3aMEeJUICHHEM TeMIIa ePEABIKECHUS.

Hetu pacnpenensitorcst Ha aBe rpymnmbl. OgHa 00pasyer
KPYT B LEHTPE IUIOIAAKH (JIeTH UIYT 1O KPYry, AepKach 3a pyKH) —
9TO0 KieTKa. [[pyras moarpymnmna — nTHYKM. Bocnurarens rOBOpPHUT:
«OTKpBITH KIIETKY!» JleTn, oOpa3yromue KIeTKy, HOJHUMAIOT PyKH.
[ITnuky BieTalOT B KIETKY (B Kpyr) M TYT K€ BBUIETAIOT U3 HEE.
Bocnurarens roBopur: «3akpbITh KJIETKY!» IE€TH ONYCKAalOT PYKH.
IITnukm, ocraBuIMECs B KIETKE, CUMTAIOTCS NOWMaHHbIMH. OHHU
BCTalOT B Kpyr. KieTka yBenuuuBaercs, 1 Urpa npoaonKaeTces, loka
He ocTa”eTcs 1-3 nTUUku. 3aTeM JIeTH MEHSIOTCS POJISIMHU.

HoaBu:xknas urpa «be3goMHublii 3as1»

Henu: ynpakHeHHE KpPaTKOBPEMEHHOTO OBICTpOro Oera u
Oera c yBepThIBaHHEM, Pa3BUTHE PEAKIMU Ha OBICTPOE MPUHSITHE
peIIeHusl.

N3 uymcna  wrparommx — BBIOMpAIOTCS  «OXOTHHK» |
«0e3noMHubIN 3adiy. OcTanbHbIE JETH — 3aMllbl pacrojiararoTcs B
JOMHMKaxX (HauepueHHbIX Ha 3eMJie Kpyrax). be3moMHbIil 3asiq
yoeraer oT oxoTHHKA. CracTuch 3asiil MOXKET, 3a0ekaB B 4YEH-TO
JOMHMK, HO TOrJa 3afdll, CTOABIIMH B KPYXKKE, CTaHOBUTCS
0e3IOMHBIM 3alilleM M JOJDKEH ceifuac ke Oexarb. Uepe3 2-3 MuH
BOCMHTATEIb MEHSET OXOTHHKA.

MonBu:xnas urpa «CoBymka
HCJII/II Pa3BUTHC BHUMAaHUS, PCAKIIMHU HAa CJIOBCCHYIO KOMaHAy
Y TIPOU3BOJIBHON PETYISAIUU TTOBEICHUSI.
Ha nnomanke o6o3nauaercs rue3no coBbl. OcTanbHbIE —
MBIIIKH, Ky4dkd, 0abouxu. [lo curnamy «Jlewb!» - Bce XomsrT,
Oeraror. Yepe3 HexoTopoe Bpems 3By4uHT curHain «Hous!» u Bce
3aMHpalOT, OCTaBasACh B TOM MO3€, B KOTOPOW MX 3acTaja KOMaHsa.
COByHIKa IMMPOCHINACTCA, BBUICTACT U3 THE3Aa U TOIrO, KTO
TMOIIIEBEIIUTCS, YBOJIUT B CBOE THE3JIO.

IHoasu:xHas urpa «beicTpeil mo Mecram»
Ilenb: Pa3BuBaTh OPUEHTUPOBKY B NMPOCTPAHCTBE, YMEHHUE

HoaBuxHas urpa «XuTpas JIuca»
Iean: Pa3BuBath y AeTei BBIIEPKKY, HAOII01aTEILHOCTD.




BBINOJIHATh JBMXKEHUS MO CUTHATY. YIPaXxHITh B ObICTpOM Oere,
X0ab0€e, MOANPHITUBAHUH.

Onwucanue: Jletn CTOAT B Kpyry Ha PACCTOSIHUM BBITSHYTBIX
PYK, MECTO KaXXJOro oTMmeuaercs mpeaMeToM. [lo ciioBy «Oerutey,
JETH BBIXOJAT M3 KPyra, XOASAT, OEraroT WM MpBIraloT M0 BCeH
wiomaake. Bocnurarens youpaer ogun npenmet. Ilocne cinoB «1mo
MecTaM», Bce AT OeryT B Kpyr M 3aHMMarT CBOOOJHBIE MeECTa.
OcraBuieMycst 1eTH XOpoM ToBopsT « Bans, Bans, He 3eBaii, Op1cTpO
MECTO 3aHUMa!»

IIpaBuna: Mecto B Kpyry MOXHO 3aHMMAaTh TOJIBKO IIOCIIE
cinoB «Ilo mecram». Henp3s ocraBaThCs HAa MeCTE IOCIE CIIOBa
«oerute».

Bapuantel: B Hauane urpsl He npsiTaTh KyOUK, YTOOBI HUKTO
He ocTaBaiics 6e3 mecTta. YOparthb 2 wiu 3 KyOuka. 3UMOil BTHIKAIOT B
cHer (IaxKH.

YpaxxHsaTh B ObICTPOM Oere ¢ yBepThIBAHHUEM, B IOCTPOCHHUH B KPYT,
B JIOBJIE.

Onmcanue: Mrparomniye CTOSAT MO KPYyTry Ha paCCTOSIHUU OJHOTO
mara Ipyr ot apyra. BHe kpyra oT4epuuBaeTcs 10M JIMCHI.
Bocnurarens npeiaraeT UrparouM 3aKphITh I71a3a, 00XOAUT KPyT
3a CIIMHAMM JE€TEeH U FOBOPUT «S1 My UCKaTh B JIECE XUTPYIO U
PBIKYIO JUCY », JOTparuBaeTcs 40 OAHOTO U3 UTPAOIINX, KOTOPBII
CTAaHOBUTCSI XUTPOU JIMCON. 3aTEM BOCIIUTATEIND NIPEAIAracT
WTPAOIIMM OTKPBITH IJ1a3a 1 BHUMATEIbHO MIOCMOTPETh, KTO U3 HUX
XHUTpasi Jiuca, He BBIAACT JIM OHa ce0st ueM-HuOyab. Urparomue 3
pasa crpammBarOT XOpOM, BHaYajle THXO, a 3aT€EM ITpomMue « XHUTpas
nuca, rae Tel?». [Ipu 3ToM Bce cMOTpST Apyr Ha Apyra. XuTpas juca
OBICTPO BBIXOJIUT Ha CEPEIUHY Kpyra, MOJHUMAET PYKYy BBEPX,
roBoput «fI 31ech». Bee urparomue pazoerarorcs Imo Iuiomazixe, a
nvca ux JoBUT. [loliMaHHOTO JIMCca OTBOJUT IOMOM B HOPY.
IIpaBuna: JIuca HauMHAET JIOBUTH JETEHM TOJIBKO IIOCIIE TOTO, KaK
Wrparomme B 3 pa3z XopoM CHPOCAT U JInca CKaxeT « 31ech!»

Ecnu nuca Bbiiana ceds paHblie, BOCIIUTATENb HA3HAYaeT HOBYIO
ucy.

Urpatomuii, BeIOKABIINH 32 TPAHUILY TUIOIIAIKH, CIUTACTCS
MMOMMaHHBIM.

BapuanTtsl: Beioupatorcst 2 TUCHL.







