
 

Наименования блюд Ясли калории

Завтрак граммы 349,2

Каша гречневая / без молока 150 Каша гречневая молочня / без молока

Чай с молоком/чай 150

Бутерброд с сыром 30+7

Завтрак II 45

Сок фруктовый 100

Обед 598,88

Cалат из свежей капусты 30

Рассольник со сметаной 150

Картоф запеканка с курой / соус 150

Компот из шиповника 150

Хлеб ржаной 40

Полдник 140,5

Кисломолочные продукты 150

Фрукты свежие 100

Печенье 20

Ужин 401,47

Яйцо отварное 40

Котлета творог- морковная / соус 160+20

Хлеб пшеничный / ржаной 20

Кисель из свежих ягод 180

Овощное рагу с мясом (Диета) 150
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